Viilkommen att prova pad en resa i
mojligheternas rike

Utvecklande samtal
(Neurolingvistisk programmering NLP, Transaktionsanalys TA, Existentiell psykosofi)

Upptack det skapande ordets mojligheter
forbattra den inre och yttre kommunikationen
fa tillgang till sann kunskap och kreativitet

Helande beroring
(Body Harmony, Taktil Stimulering, Radiance, Reiki, Healing)

Vack upp sinnenas inneboende resurser
skapa rofylld balans
aterstall den friska kroppen

Medveten andning
(Frigérande andning, évertonssang)

Oppna upp for helhetens energifldde
forlds fortrangda minnen genom kraftfull andning
upptack visionerna genom stilla andning

Meditation

(Insiktsmeditation, trumresor)
Kom till ro
stilla tankarna och kanslorna
upptack din innersta och yttersta sanning
upplev inre tystnad, stillhet och klarsyn
ta emot visdomen och karleken

Kreativitetsseminarier, fjallresor, dialoggrupper, meditationsgrupper. mm,



Foredrag och seminarier

LIVSSPIRALENS EVIGA CIRKELGANG
Med tankens och ordets skapande kraft
har vi mgjlighet att ga fran kaos till helhet
fran radsla till karlek
Livet &r med oss
nar kunskapen férenas med visdomen i sanningen
nar tanken férenas med kanslan i handlingen
nar minnet férenas med visionen i alltiden
nar materien forenas med sjalvet i karleken
nar allt &r ett
har och nu

IAKTTAGANDET | NUET EN NATURLIG VAG TILL HELHET
Genom att vara medveten om sprakets mekanismer
och varsebli tystnaden
att vara uppmarksam pa kanslornas budskap
och erfara stillheten
att vara 6ppen for visionernas méjligheter
och upptacka ljuset
kan vi utveckla vart liv genom helande handlingar

LEVANDE RELATIONER | TRYGGHET OCH FRIHET
Syftet med livet ar karlek
karlek ar att dmsesidigt njuta av varandras valbefinnande
vi ar kar-leken
dar jag skanker dig det du behover
dar du skanker mig det jag behover
dar min gladje ar ditt valbefinnande
dar din gladje ar mitt valbefinnande
dar vi ar ett i varandra
dar tryggheten ar att du och jag ar ett Vi i Helheten

TIDEN, DET MEDVETNA JAGET | NUET OCH DET SKAPANDET SJALVET | ALLTIDEN
Nuet ar en del av tidslinjen
tidslinjen &r en del av livscykeln
livscykeln ar en del av utvecklingsspiralen
Spiralen innehaller cykeln och linjen
cykeln innehaller linjen
i Alltiden skapas nuet, linjen, cykeln och spiralen

FRAN MANGFALD TILL ENHET. VAR UTVECKLING GENOM HELHETENS HIERARKI

Du och jag, en del av livet. Livet i standig forandring. Du och jag i standig utveckling.

Karlekens eviga behov av kérlek. Livets eviga behov av liv. Sanningens eviga behov av sanning.
Nar jag soker sanningen i mangfalden finner jag manga sanningar
Nar jag s6ker sanningen i Enheten finner jag alla sanningar i Sanningen

DEN SJALVSPEGLANDE HELHETSSYNEN
En lots pa mojligheternas hav. En vagvisare i ett stiglost land
dar vi forstar att kunskapen, intellektet och vetandet hor till kroppens och jagets varld
dar vi kanner att aningen, intuitionen och samvetet hor till sjalens och sjalvets varld
dar vi ser att visdomen, intelligensen och medvetandet hor till andens och helhetens varld

ALLT LIVS ENHET | ALLTIDEN
Sanningen bortom kunskapens granser och visdomens mojligheter
en sjalvskapande cyklisk hierarkiskt enhet
dar observationen observerar observatéren
dar skapelsen skapar skaparen
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