
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det är nu länge sedan jag seglade över Atlanten. Denna resa gjorde mig 
uppmärksam på hur liten jorden är, hur vackert allt är, att vi lever i paradiset, vi ser 
det dock alltför sällan. 
 
Jag upptäckte att det  finns ett sätt att tänka som kan vända vårt liv mot inre trygghet, 
sann glädje och yttersta frihet. Allt är då en del av ett enda helat liv. 
 
Jag lägger min begränsade uppmärksamhet direkt på det positiva alternativet. När 
jag var fem år gammal bestämde jag mig för att gå min egen väg. På den vägen går 
jag ännu, det fungerar fortfarande. 
 
För att komma längre, än att bara smälta och omforma andras gamla kunskap, 
praktiserar jag meditation och shamantrumning. På den vägen kan vi erhålla budskap 
direkt från den yttersta källan. Slutligen blir vi den yttersta källan till livet. 
 
Tänkare och vetenskapsmän som Jiddu Krishnamurti, N Sri Ram, David Bohm, Ilya 
Prigogine och Burkhard Heim har bidragit till att utveckla min helhetssyn. Jag kallar 
den holosofi, helhetens visdom. 
 
I min verksamhet för att utveckla tankesättet, för att skapa en bättre värld att leva i, 
arbetar jag med Neuro Lingvistisk Programmering, NLP och Transaktionsanalys, TA. 
Andra tekniker som jag brukar är Body Harmony, Taktil Stimulering och medveten 
andning. 
 
Jag kan erbjuda ett effektivt sätt att fånga möjligheterna när de dyker upp. Jag 
arbetar med enskilda och mindre grupper för att sammanbinda höger och vänster 
hjärnhalva till en helig enhet i relativ balans och absolut harmoni. 
 
Jag söker kontakt med människor som vill undersöka och bidra till att skapa en karta 
över enheten där alla dess delar har en exakt position i relation till varandra. Med en 
sådan karta skulle vardagslivet flyta lättare.  
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