Det ar nu lange sedan jag seglade oOver Atlanten. Denna resa gjorde mig
uppmarksam pa hur liten jorden ar, hur vackert allt ar, att vi lever i paradiset, vi ser
det dock alltfor sallan.

Jag upptackte att det finns ett satt att tdnka som kan vanda vart liv mot inre trygghet,
sann gladje och yttersta frihet. Allt ar da en del av ett enda helat liv.

Jag lagger min begransade uppmarksamhet direkt pa det positiva alternativet. Nar
jag var fem ar gammal bestamde jag mig for att ga min egen vag. Pa den vagen gar
jag annu, det fungerar fortfarande.

For att komma langre, an att bara smalta och omforma andras gamla kunskap,
praktiserar jag meditation och shamantrumning. Pa den vagen kan vi erhalla budskap
direkt fran den yttersta kallan. Slutligen blir vi den yttersta kallan till livet.

Tankare och vetenskapsman som Jiddu Krishnamurti, N Sri Ram, David Bohm, llya
Prigogine och Burkhard Heim har bidragit till att utveckla min helhetssyn. Jag kallar
den holosofi, helhetens visdom.

| min verksamhet for att utveckla tankesattet, for att skapa en battre varld att leva i,
arbetar jag med Neuro Lingvistisk Programmering, NLP och Transaktionsanalys, TA.
Andra tekniker som jag brukar ar Body Harmony, Taktil Stimulering och medveten
andning.

Jag kan erbjuda ett effektivt satt att fanga mdjligheterna nar de dyker upp. Jag
arbetar med enskilda och mindre grupper fér att sammanbinda hdger och vanster
hjarnhalva till en helig enhet i relativ balans och absolut harmoni.

Jag soker kontakt med manniskor som vill undersdka och bidra till att skapa en karta

over enheten dar alla dess delar har en exakt position i relation till varandra. Med en
sadan karta skulle vardagslivet flyta lattare.
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